Ruta 1
- DIA 1: Albergue Universitario — Veleta — Los Machos — Vivac en Laguna de la Mosca

- DIA 2: descenso a Gléjar Sierra por la Vereda de la Estrella

-

MIDE

Ruta 1

horario 12h

severidad del medio natural

desnivel de subida 1500 m

orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 2820 m

dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 28,3 Km

K3 %, R B>

cantidad de esfuerzo necesario

CIHPNG

tipo de recorrido Travesia

-

Condiciones de Tres Estaciones, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2017.

Total de intervalo: Distancia: 28 .3 kr Incremento/pérdida de elevacion: 1478 m, -2821 m Pendiente maxima: 45 8%, -52 9%

jlnicio

Pendiente media: 12.4%, -15 1%




